Vestvagey kommune

Leknes skole

Svgmmeopplaering- regler for bekledning

Leknes skole har vedtatt fglgende:
Bruk av bikini tillates ikke i sv@mmetimene. Dette gjelder for ALLE klassetrinn. Jentene skal bruke badedrakt.

Bakgrunn for saken

Leknes skole er fortsatt i den heldige situasjon at vi kan tilby ukentlige timer i bassenget for de aller fleste
klassene. Dette gir oss muligheten til & drive grundig oppleering i bade svgmmeferdigheter, livredning,
forstehjelp og andre deler av kompetansemalene.

Svemmeopplaeringen krever i mange av disse nevnte omrader en bekledning tilpasset aktivitetene i timene.
Helt konkret vil vi ta opp dette med bruk av bikini.

For det fgrste er ikke bikini egnet til mange aktiviteter, eksempelvis stuping, hopping fra kant, krakk eller
stupebrett. Ulike livredningsaktiviteter samt ballspill oppleves ogsa som problematisk i forhold til dette
med bruk av bikini. | tillegg er ikke bikini a foretrekke ved rene svgmmetekniske gvelser.

For det andre skaper dette med bruk av bikini et meget uheldig fokus pa kropp og kroppsideal. Vi opplever
et gkende fokus pa dette omradet og vi ser at denne type bekledning legger gkt press pa mange jenter.
Dette slar i noen tilfeller ut slik at mange vegrer seg for a delta i svugmmetimene. Gruppepresset om a kle
seg i en bestemt kodeks preger ogsa bekledning i svgmmetimene.

Det vil alltid vaere ulike meninger om dette og skolen haper pa forstaelse for avgjgrelsen hos alle foresatte.
Saken er drgftet grundig i skolens ledelse og med skolemiljgutvalget.

Med vennlig hilsen ledelsen ved Leknes skole
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